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Представеният за рецензиране дисертационен труд е разработен в 139 

страници с приложения, онагледен с 29 таблици, 55 графики. Работата е 

представена в четири глави. Библиографията включва 132 източника от които 

100 на кирилица, 20 на латиница и 12 електрони страници. 

В глава първа от разработката, която е с обем от 44 страници,  е отделено 

място на  особеностите на игровата дейност на вратаря в съвременния футбол. 

Поради последните промени на правилата за игра на врататя при умишлено 

връщане на топката с крак от партньор, изисква допълнителни качества за по-

рационалната игра на вратаря. Или много често вратаря се явява като либеро на 

отбора и със своята игра бързо може да смени фронта на атаката. В тази част от 

разработката, авторът се спира на някои особености на подготовката на 

вратаря, базирайки се на книгите на Стоянов, Голомазов, Симов, Димитров и 

други. В по-голямата си част от гореизброените автори, разглеждат игровата 

дейност на вратаря в нападение. В теоретичната част е отделено място и на 

адаптацията на вратаря, както в състезателната, така и в тренировъчната 

дейност. С положителен знак отбелязвам обзора извършен от докторанта 

Димов, свързан с научните изследвания за подготовката на футболни вратари в 

специализираната литература. Не на последно място в своята теоретична част 

са засегнати и проблемите свързани със същността на спортната тренировка, 

както и граничните стойности на натоварването свързани с играта на 

футболния вратар. 

Безспорно една подготовка няма да бъде оптимална, ако не се отдели 

място и на техническата подготовка на вратаря (ловене на топката, избиване на 

топката, вкарване на топката с ръка и крак, игра при върната топка). 

В теоретичната част е отделено място и на тактическата подготовка – 

тактическото поведение на вратаря в различни ситуации. 
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С добро впечатление в първата част от работата прави и обосновката за 

физическата и психологическата подготовка на футболния вратар. 

Глава втора от работата е озаглавена „Цел, задачи и методика на 

изследването“. Така поставената цел и конкретни задачи от автора служат за 

една добра основа за по-нататъшното им реализиране. В дисертационния труд е 

извършено анкетно проучване, педагогически експеримент, отбелязани са 

етапите на изследването. Извършено е тестиране по 17 показателя, носещи 

информация за нивото на физическата и техническата подготовка на футболния 

вратар. 

Получените резултати са представени в таблици и диаграми. Резултатите 

са обработени коректно с помоща на математико-статистически метод. 

 

Приносите са в няколко направления: 

 

1. Създадена е методика за усъвършенстване на тренировъчния процес на 

млади футболни вратари. 

2. За първи път у нас е проведено изследване за способността на 

антиципация при млади футболни вратари при изпълнение на наказателен удар. 

3. Изследвани са основни аспекти свързани с психическата, физическата 

и техническа подготовка на вратарите. Предложени са упражнения за 

усъвършенстване на всички страни на спортната подготовка на вратарите. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 

Дисертационният труд съдържа научни, научно-приложни и приложни 

резултати, които представляват оригинален принос в науката и отговарят на 

всички  изисквания на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България (ЗРАСРБ). 
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Представените материали и дисертационни резултати напълно 

съответстват на специфичните изисквания в дадената област. 

Авторефератът е разработен съобразно изискванията за педагогически 

изследвания. Неговата структура и съдържание представят в съкратен вариант 

тези на дисертационния труд. 

Въз основа на всичко гореизложено с убеденост предлагам на уважаемите 

членове на специализираното научно жури да присъдят на Даниел Руменов 

Димов  образователно-научната степен „доктор“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


